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ona nUTaHuA LWKO/TbHUKOB
[TponeTapcKoro panoHa
(3aBTpak 1-4 Kn)

2025 - 2026 yu.r.



TMpviem nuLLy

Hepens 1 OeHb 1

3aBTpak

Wtoro 3a 3aBTpaK
Hepena 1 feHb 2

3aBTpak

Wtoro 3a 3aBTpaK
Hepens 1 feHb 3

3aBTpak

MToro 3a 3aBTpak
Hepenal feHb 4
3aBTpak

WTtoro 3a 3aBTpak

Hepensa 1 OeHb 5

3aBTpak

WToro 3a 3aBTpak

10- iHEBHOE MEHIO [1s1 OpraH13aLym ropsuYero NuTaHms

3aBTpak !-4 Kn

HaumeHoBaHue 6110 fa

OMneT HatypanbHbiii

Mkpa kabaykoBas

Mapmenag, hpyKTOBO-AroAHbINA
Yaii ¢ nuMoHOM

Xneb6 MLEeHNYHbIN MoAMpPOBaHHbII

TethTenu u3 NTULbI ¢ COYCOM
MakapoHHble 13fenus OTBapHbIe

OBoLy coneHble (orypuibl)
KotheliHbllii HAMMTOK Ha MOJOKe
CryLLLeHHOM

Xneb6 MieHNYHbI HoAMPOBaHHbI

Kalua >kunakas MonoyHas nwéHHas
3anekaHka 13 TBOpora ¢ pucom u
MO/IOKOM CryLLEHHbIM

Yaii ¢ caxapom

Tynaw u3 ntuupl

Kalua BA3Kas nieHnyHas
Canar 13 KBalUeHoW KamycTbl
KotheiiHbli1 HanuTok

Xneb6 MiIeHNYHbIN HOAMPOBaHHbIN

KoTneTbl py6rieHble U3 NTULbl

Miope kapTotenbHoe

OBoLuy coneHble (orypubl)

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 MLeHNYHbI HoAMPOBaHHbI

CpefHuve nokasartenn 3a 3aBTpak:

CpenHee 3HauyeHue 3a 5 aHeik:
COOTHOLWeEHNe

Muuesble BeujecTsa,

Bec 6n0a
6enku
150 12,68
60 2,20
40 2,60
200/12/7 0,30
40 3,04
509 20,82
80/80 11,56
150 4,32
40 0,53
200 2,67
40 3,04
590 22,12
200 7,30

150/20 14,81

200/12 0,19
582 22,30
50/50 13,92
150 2,90
50 0,64
200 1,14
40 3,04
540 21,64
920 12,54
150 3,80
30 0,40
200/12 0,19
40 3,04
522 19,97
106,85
21,37

XKUpbI

15,24
1,60
3,68
0,05
0,32
20,89

12,69
5,86
0,07

3,48

0,32

22,42

15,75
0,04

22,29

11,65
3,70
513
0,66
0,32

21,46

12,43
6,80
0,05
0,04
0,32
19,64

106,70
21,34

yrneBogbl

25,45
11,04
12,86
15,20
23,20
87,75

15,48
32,80
187

15,20

23,20

88,55

38,60

39,88
10,98

89,46

15,37
35,18
4,34
6,82
23,20

84,91

20,95
22,21

1,40
10,98
23,20
78,74

429,41
85,88

3Hep|’eTVI‘{eCKaﬂ
UEHHOCTb, KKan

225,50
88,20
138,24
60,00
104,50
616,44

177,47
219,50
10,00

91,20

104,50

602,67

274,90

336,00
43,90

654,80

198,11
225,80
12,20
37,80
104,50

578,41

197,38
231,40
7,50
43,90
104,50
584,68

3037,00
607,40

Nepediermypel

340
57

686

462
332

690

54-24 K

315
685

437
510

45
692

498
520

685

LleHa
6ntoaa,
pyo

50,54
19,76
13,68
7,10
2,92
94,00

49,26
18,74
14,28

8,80

2,92

94,00

24,02

66,38
3,60

94,00

54,82
14,58
17,50
4,18
2,92

94,00

49,69
26,52
11,27
3,60
2,92
94,00



Muuesble BelwecTsa, 1

Mpriem nULLmM HaumeHoBanme 6o fa Bec 611042 i:i‘:{:’eci":e::;" Ne peuenTypel 6mo|-l::ﬂpys
Genkm XUpsl  yrnesopsl
Hepens 2 eHb 6
3aBTpak Mnos n3 Nt 200 13,73 7,04 31,34 294,97 54-12m 49,96
Canart u3 6eN0KOUaHHOI KanycTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 6,52
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb6 MIIEHNYHbIN oAMPOBaHHbII 40 3,04 '0,32 23,20 104,50 2,92
TMPOXOK C PPYKTOBOV HAYMHKOW 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
NToro 3a 3aBTpak 572 22,60 22,81 90,33 706,75 94,00
Hepena 2 feHb 7
KoTneTbl MsAco-kapTotenbHble no-
3aBTpak X/IbIHOBCKM 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MakapoHHble n3aenvs oteapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Coyc TOMaTHbIi 15 0,55 0,37 145 11,10 54-3 coyc 2,00
Canar 13 KBaLleHol KanycTbl 35 0,45 3,59 3,04 8,54 45 12,28
KodeiHbIn HanUTOK Ha Mosioke
CryLLeHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xne6 nLIeHNYHbI HOoAMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
NToro 3a 3aBTpak 530 21,39 24,86 86,36 594,30 94,00
Hepens 2 OeHb 8
3aBTpak Kalwa BA3kas MonouHas "[pyx6a” 200 12,62 11,87 25,00 208,00 302 26,40
BAMHUMKK C PYKTOBOW HaUMHKOM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodheliHbIn HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
®pyKTbI CBEXME (1610KM) 150 0,60 0,60 4,63 66,60 386 20,00
NToro 3a 3aBTpak 670 19,43 19,48 77,80 557,40 94,00
Hepens 2 OeHb 9
3aBTpak EXWKN 13 NTULI 80/40 9,56 12,69 6,48 181,50 54-15M 57,93
Kallla paccbinuatas rpeyHesas 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
CBeknia oTBapHas [0/bKaMu 60 0,90 0,10 17,20 50,20 54-28 9,10
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xne6 NLeHNYHbI HoAMPOBaHHBINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
NToro 3a 3aBTpak 582 21,65 21,83 95,04 626,10 94,00
Hepensa 2 [lenb 10
Pbl6a, TyLueHas B TOMaTe C OBOLLaMu
3aBTpak (une) 70/30 1055 11,16 24,09 183,20 374 51,67
Mope kapTotensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OBoLUY coneHble (OrypLibl) 25 0,34 0,04 1,16 6,25 9,29
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 TH 3,60
Xne6 NLeHNYHBbI NoAMPOBaHHbINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
NToro 3a 3aBTpak 527 17,92 18,36 77,08 569,25 94,00
CpefHve nokasarenu 3a 3asTpak: 102,99 107,34 426,61 3053,80
CpepHee 3HaueHme 3a 10 aHelk: 10,30 10,73 42,66 305,38
COOTHOLLEHWE 1 1 4

Cnu1cok ncnonb3yemoii nuTeparypbi:

-acyeT NULLEBOV W 3HepPreTMHeCcKo LeHHOCTM 6toAa paccunMTaH ¢ MOMOLLbBIO NPOrpamMmmbl.
~£_-l0HaNbHbI/ NpoeKT "Aemorpadus” (getn) n MeToguueckumu pekomeHgaunamu MP 2.4.0260-21

PekomeHzaumm no NPoOBEAEHUI0 OLIEHKN COOTBETCTBUA MEHI0 0653aTeNlbHbIM TPe60BaHNAM»
-1111-NK peuentyp 6104 N TUNOBbLIX MEHIO ANA OpraHM3aLuMu nuTaHua obyvaroLmuxcs 1-4 knaccos B
:5_eobpasoBatenbHbix opraHn3auusx ®bYH HosocuGupckuit HAW rurmensl Pocnotpe6Hagsopa Mocksa 2022.
- C60pHYUK peLenTyp 61104 1 KyNMHAPHBIX U3g4enunii ans non npu 06Leo6pasoBarenbHbIX WKoax nof pegakuveid B.T./lanwuHoii «Xne6npoguHhopm» 2004 r.
- COOPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLUWMIO ANs NUTaHWUs AeTeli B AOLWKONbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX opraHusauusx Mocksa “[enu nntoc” 2015, 1 nog pepakumeii M.M.MorunbHoro



